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Przetozyt: Michat Stugocki, Sekretarz Regionu IPA Wroctaw
IPA WROCLAW

W patrolu nad wodospadami

Piekne zdjecie zgtoszone do Konkursu Fotograficznego IPA
autorstwa Vasiliosa Dragoutsosa z Grec;ji.
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SLOWEM WSTEPU

Co nas czeka

MysSle, ze mozna bezpiecznie stwierdzi¢, ze wszyscy sg
zmeczeni stuchaniem o Covid-19 i problemach z nim
zwigzanych. Ludzie chcg, aby ta pandemia sie skonczyta,
aby mogli spotkaC sie z rodzing i przyjacioimi, a takze
podrézowa¢ i doswiadczaé nowych rzeczy. Dobrg
wiadomoscig jest fakt, ze coraz wiecej krajow rozpoczeto
proces szczepienia, a zgodnie z przewidywaniami Unii
Europejskiej, w potowie lata bedzie on w petni
zaawansowany. Jednakze, nie moze to nadejs¢
wystarczajgco szybko. Wszyscy cztonkowie IPA tesknig za
spotkaniami ze swoimi przyjaciétmi oraz wyjazdami
i seminariami. Jestesmy w kontakcie z Zamkiem Gimborn,
i wiemy, ze sg rdéwnie niecierpliwi aby nas oswieci¢
i ksztatcic.

Ciesze sie, ze pomimo trudnosci udato sie tak wiele
osiggng¢ w tych niebezpiecznych czasach. W ludzkiej naturze lezy znajdywanie sposobdéw
aby sie spotkac i dzieli¢ doswiadczeniami. Mysle, ze poradziliSmy sobie sSwietnie przez ten
rok. Ale oczywiscie sta¢ nas na wiece;.

Wiekszos¢ z was wie, ze pochodze z Islandii — matej wyspy na poétnocy, i zapewne
pamietacie jak kilka lat temu ta mata wyspa postanowita uziemi¢ caty ruch lotniczy,
a ludzie na calym $wiecie byli zdani na siebie. Zartowali$my, ze zrobili§my to aby
zaprotestowac¢, ze Europa obwiniata nas za upadek banku. Moze pamietacie nazwe
wulkanu ,Eyjafallajokull”, ktorg wielokrotnie wypowiadatem dla moich zagranicznych
przyjaciot.

Teraz kolejna erupcja wulkaniczna rozpoczeta sie na tej matej wyspie, ale wszyscy
Islandczycy zgodzili sie, ze bedzie to mata aktywnosé, zeby ludzie mogli mowic
o czym$ innym niz Covid-19. Na szczesScie nazwa goéry jest tatwa do wymowienia
.Fagradalsfjall”’, a dolina erupcji nazywa sie ,Geldingadalir”.

Ta erupcja jest dosc¢ blisko miasta, a takze blisko stolicy. Jest to wydarzenie, ktére
przypomina nam, ze czasami to nie jedna rzecz nas niepokoi, ale wiele rzeczy na raz. Na
szczescie wydaje sie, ze erupcja nie stanowi duzego zagrozenia dla ludnosci Islandii oraz
dla ruchu lotniczego, chociaz w obecnej sytuacji nie bytoby to bardzo powaznym
problemem.

Miejmy nadzieje, ze ta erupcja jest koncem wszystkiego, co wydarzyto sie na swiecie
w ciggu ostatniego roku, i ze czeka nas nowy poczatek zycia. Ostatni raz, wedtug zapisow
historycznych, wydarzenie podobnej skali miato miejsce w 1918 roku. Wtedy nawiedzita
nas zima z Wielkim Mrozem w styczniu 1918, grypa ,hiszpanka” pojawita sie na Islandii
w lipcu, a w pazdzierniku 1918 roku miata miejsce najwieksza erupcja wulkanu w Katla.
Moze jest prawda w tym co mowig, ze historia kotem sie toczy.

Ale wystarczy juz mroku i zagtady. Wiem w moim sercu, ze na koncu tunelu jest swiatto.
Wszyscy zwyciezymy, i predzej niz wiemy, bedziemy mogli ponownie spotkac sie z rodzing
i przyjaciotmi i prawdziwie celebrowacé nasze wielskie stowarzyszenie.

Einar Gudberg Jonsson, Przewodniczgcy Komisji Relacji Zewnetrznych.
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DOOKOLA SWIATA
Wirtualny Bieg 2021 w Hong Kongu.

Podczas gdy caty Swiat doswiadcza sytuacji pandemii koronawirusa, ktora
spowodowata wstrzymanie i odroczenie wielu sportowych wydarzen na catym Swiecie,
Hong Kong nie pozostaje wyjgtkiem. Dlatego tez wirtualne biegi staty sie jedng z opcji
dla ludzi, aby podtrzymac¢ ducha, a takze zdrowy styl zycia i utrzymanie kondycji, aby
stawiC czota wyzwaniom pandemii.

W dniu 21 lutego 2021 roku IPA Hong Kong zorganizowato wyscig wirtualny na
dystansie 5 km na terenie obiektu sportowego Shatin Sports Grounds w Hong Kongu,
podczas ktérego zachecano czionkow do udzialu w znaczgcym wydarzeniu —
Wirtualnym Biegu IPA, ktéry miat miejsce od 14 do 21 lutego 2021 roku.

AR

W |.PA. (Hong Kong)
.7 Virtual Race 2021 |

Ten wirtualny wyscig na 5 km nie tylko pomogt w podtrzymaniu ducha i utrzymaniu
dobrej kondycji cztonkdéw, ale rozszerzyt réwniez cele promowania pozytywnych
wartosci rodzinnych, a takze zaangazowat miodych ludzi, ktérzy korzystajg
z zyciowych porad.
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Prezydent IPA Hong Kong oraz Prezydenci
F'OLJC'E-A?_ Honorowi ufundowali kupony sportowe dla
uczestnikow wyscigu. 15 kuponow zostato
przyznanych tym, ktorzy ukonczyli bieg
z najlepszymi wynikami. Najszybszym sposréd
mezczyzn okazat sie LAU Kam-fai, ktory ukonczyt
5 km w czasie 18:12. Rekord dla najszybszej
kobiety uzyskata Anita YING z czasem 30:18.

-A?‘I“"’

|.P.A.(Hong Kong) W celu promowania pozytywnych wartosci
Virtual Race 2021 rodzinnych wsrod czionkow Sekcji Hong Kong
uruchomiono specjalng kategorie — udziat
rodzicow i dzieci w biegu na 5 km — i rodziny CHAN i WONG zostaty nagrodzone za
ukonczenie biegu na 5 km w czasie odpowiednio 25:38 oraz 33:36.

Ponadto, jednym z celow tego znaczgcego wydarzenia bylo zaangazowanie
miodziezy, dlatego tez do udzialtu w wydarzeniu zaproszono miodziez objetg
Policyjnym Programem dla Trudnej Mtodziezy z regionu zachodniego Kowloon,
potudniowego Nowego Terytorium oraz pétnocnego Nowego Teryrtorium. 11 mtodych
biegaczy wspdlnie ze swoimi policyjnymi mentorami ukohczylo dystans 5 km
i otrzymali kupony sportowe. Wierzymy, ze ukonczenie biegu na 5 km zacheci ich do
ukonczenia programu i do dalszego podgzania wtasciwg drogg w zyciu.

Wydarzenie to obfitowato w wiele radosnych chwil i nie zakonczytoby sie sukcesem
bez wspaniatego wsparcia ze strony Prezydenta Sekcji Hong Kong, Prezydentow
Honorowych, cztonkéw Komitetu Wykonawczego i oficerow koordynacyjnych.
W przysziosci chcielibySmy organizowac wiecej wydarzen sportowych dla cztonkéw,
promujgc zdrowy styl zycia, jak rowniez budujgc przyjazn lokalnie i miedzynarodowo.

Wszystkiego dobrego,
IPA Hong Kong SAR.
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Posiedzenie Zarzadu Krajowego IPA Polska online

W zwigzku z utrzymujacym sie duzym zagrozeniem zdrowotnym zwigzanym
Z panujaca epidemig koronawirusa SARS-CoV-2 oraz obowigzujgcymi w tym zakresie
w Polsce ograniczeniami prawnymi, Prezydium KZ SP IPA podjeto decyzje
o0 odwotaniu stacjonarnego posiedzenie Krajowego Zarzadu SP IPA, ktore
zaplanowane bylo na drugg potowe marca 2021 roku. Prezydium postanowito
zorganizowac¢ zdalne (online) spotkanie cztonkéw Krajowego Zarzadu, ktére poprzez
komunikator Google Meet, odbyto sie w sobote 20 marca.

Poprzez tacza internetowe, cztonkowie Krajowego Zarzadu mogli sie zobaczy¢ (po
rocznej przerwie), wystucha¢ sprawozdania Prezydenta SP IPA oraz krétkich
informacji dot. funkcjonowania Prezydium SP IPA przedstawionych przez czionkéw
Prezydium, Przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej i Redaktor Naczelng ,Wiadomosci
SP IPA”. Przedstawione zostaty réwniez wszelkiego rodzaju dane liczbowe zwigzane
z funkcjonowaniem Sekciji Polskiej IPA w 2020 roku. Prezesi Grup Wojewddzkich IPA
mieli mozliwos¢ zabrania gtosu i zadawania pytan.

SR e 11T T TV

Posiedzenie Krajowego Zarzgdu IPA 20032

Majac na uwadze prawidtowe funkcjonowanie naszego Stowarzyszenia oraz
konieczno$¢ podijecia najwazniejszych decyzji (uchwat), Prezydent SP IPA przestat do
Prezeséw Grup Wojewddzkich SP IPA pakiet dokumentéw, w ktérym znalazly sie
informacje z dziatalnosci Prezydium SP IPA, oraz wnioski do podjecia uchwat i projekty
tych uchwat. Prezesi dostali odpowiedni czas na przeanalizowanie tych dokumentow
i zagtosowanie na poszczegoélne uchwaty.

W wyniku internetowych gtosowan Krajowy Zarzad SP IPA przyjat szereg uchwat m.in.
o zatwierdzeniu budzetu SP IPA na 2021 rok, nowych obiektach rekomendowanych
SP IPA, przyznaniu medalu ,Zastuzony dla SP IPA”, nadaniu tytutu honorowego
,<Zastuzony dla IPA SP”, przyznaniu zapomadg finansowych dla cztonkéw IPA.
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Ustalono réwniez miejsce jesiennego posiedzenia Krajowego Zarzadu i pozostaje tylko
mie¢ nadzieje, ze odbedzie sie ono zgodnie z planem — w wers;ji stacjonarnej.

Do zobaczenia w pazdzierniku 2021 roku.

Piotr Wojcik/Karolina Wojcik (tekst/ttumaczenie), Aneta Sobieraj (zdjecia),
IPA Polska.

Sekcja Brazylia uruchamia ,,Centrum Akademickie —
IPA Brazylia”

IPA Brazylia, idgc za przyktadem tych sekcji krajowych
IPA, ktére posiadajg juz Szkote IPA, oraz dla uczczenia
59. rocznicy powstania IPA w Brazylii, reprezentowanej
w Brazylii przez kwiat wisni, oficjalnie powotata do zycia
Centrum Akademickie — IPA Brazylia (Szkofa IPA
Brazylia).

Utworzenie osrodka akademickiego byto celem przez
ostatnie trzy lata, jako czesc¢ strategicznego planu
zarzgdzania catkowitg reorganizacjg IPA w Brazylii, i wynikato z oficjalnego
partnerstwa z instytucjg akademickg Universidade International (UNINTER). Uninter
znajduje sie wsrdd 10 najwiekszych instytucji szkolnictwa wyzszego w kraju i jest
jedyng, ktéra uzyskata najwyzszg akredytacje brazylijskiego Ministerstwa Edukacji
i Kultury.

Centrum Akademickie IPA Brazylia koordynowane przez Dyrekcje ds. Akademickich,
Edukacyjnych i Kulturalnych Sekcji Brazylia i mieszczgce sie w tym samym miejscu co
Instytut Jezykowy IPA Brazylia (ILAL), wspétpracuje z Arm Defense Security,
OVIEPOL, Instytutem Obserwacyjnym; Krajowg Akademig Policyjng, ktéra oferuje
liczne kursy doskonalenia zawodowego i specjalizacji w zakresie zarzgdzania
dochodzeniami kryminalnymi oraz wywiadu policyjnego w ramach Wyzszej Szkoty
Policji; a takze Grupg Taktyki Obronnej, utworzong przez czionkéw IPA UK,
pochodzgcych z europejskiego obszaru taktycznego policji. Centrum Akademickie
dazy obecnie do nawigzania wspoétpracy z IBZ Gimborn — centrum doskonatoéci IPA
w zakresie studiow policyjnych w Niemczech — w celu prezentowania unikalnych
kurséw na poziomie krajowym i miedzynarodowym z certyfikacjg i specjalnymi
rejestracjami.
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Dla uczczenia rocznicy powstania IPA w Brazylii oraz inauguracji Centrum
Akademickiego IPA Brazylia zorganizowano krajowe seminarium: ,Wyciek danych
i bezpieczenstwo informacji’, przygotowane w formacie online, ze 120.000 darmowych
punktow dostepu i oficjalnym certyfikatem zarejestrowanego uczestnictwa
Ministerstwa Edukacji i Kultury.

Joel Zarpellon Mazo, Prezydent IPA Brazylia.

IPA Rumunia upamietnia Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Drodzy Przyjaciele,

Poczatek wiosny co roku pokazuje nam, ze ludzkos¢ w potgczeniu z naturg ma szanse
na prawdziwe odrodzenie. Marzec jest rowniez okazjg do Swietowania wszystkiego co
wigze sie z kobiecoscig, jako hotd dla troskliwosci, emociji i sity dzisiejszych kobiet.
Sekcja IPA Rumunia uczcita dni poswiecone kobietom na poczatku marca, promujgc
niektore z naszych cztonkin, ktére zachwycajg nas kazdego dnia swojg karierg, pasjg
i poswieceniem.
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W ten sposéb, oprécz udanych historii naszych cztonkin, pokazalismy, ze bycie kobietg
nie oznacza bycia stabg, Zze bycie silng nie musi oznaczac¢ sity fizycznej, i ze kobiety
reprezentujg fundamentalng energie dla postepu ludzkosci jako catosci.

Wymieniamy tutaj tylko kilka kobiet sukcesu, ktérych historie zostaty upublicznione,
przekonani, ze bedziemy mieli mozliwos¢ upublicznienia innych czionkih IPA:
Tanasoiu Nicoleta Alexandra — IPA 2 Dambovita; Lupea Claudia — IPA 2 Bukareszt;
Cicu Alina — IPA 2 Galati; Erdem Aura — IPA 1 Buzau; Floricel Simona — IPA 1 Olt; But
Oana-Simina — IPA 2 Salaj; Soloc (Cenan) Bianca — IPA 6 Cluj.

Dziekujemy im za wszystko, co do tej pory osiggnety i zapewniamy o naszym
szacunku, kierujgc do nich najcieplejsze mysli o przyjazni i szczere zyczenia.

Mihai-Liviu Tartareanu, Prezydent IPA Rumunia.

Sekcja IPA Motdawia zorganizowata zawody
w wedkarstwie podlodowym
,Pamieci Anabeli Alferes”

21 lutego 2021 roku na jeziorze Ghidighici koto Kiszyniowa zorganizowano
towarzyskie zawody w wedkarstwie podlodowym dedykowane ,Pamieci Anabeli
Alferes, bytej Prezydent IPA Portugalia”.

W zawodach udziat wzieto 35 uczestnikow, w tym 12 cztonkow IPA Motdawia.

Najlepsi sposrod cztonkow IPA:

1. Andrei Platon
2. Sergiu Turcan
3. Sergiu Cazacu

Na zakonczenie zawodow wszystkim zawodnikom
wreczono dyplomy w imieniu Sekcji IPA Motdawia,
a takze medale i upominki od sponsoréw.

Zawody zakonczyly sie nabozenstwem zatobnym za
wszystkich cztonkéw IPA na Swiecie, ktorzy odeszli
z powodu nieuleczalnych choréb i pandemii, ktore
zostato odprawione przez kapelandéw wojskowych.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i zwyciezcom.

Dziekujemy organizatorom i wyrazamy szczegdélng
~ wdziecznos¢ generatowi dywizji Victorowi Tarna,
prezydentowi Biura Terytorialnego IPA Policji
Motdawii, za zorganizowanie i przeprowadzenie
imprezy w dobrych warunkach, promujgc wartosci
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Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji w kraju i na arenie miedzynarodowe;.

Ponadto  chcielibySmy podzickowa¢é Gheorghe  Gandrabur, pierwszemu
Wiceprezydentowi IPA Motdawia za inspiracje i wysitek, aby dac zycie temu projektowi
solidarnosci i cziowieczenstwa ku pamieci Anabeli Alferes, bytej Prezydent IPA
Portugalia, ktdra na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Wyrazamy wdziecznos¢ archimandrycie Nicolae (Rosca), przewodniczgcemu
Synodalnego Sektora Dziatalnosci Duszpasterskiej w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych, Ministerstwu Obrony i organom $cigania, a takze radzie kapelanéw
wojskowych za odprawienie nabozenstwa zatobnego.

Servo per Amikeco!

Mihai Cebotari, Prezydent IPA Motdawia, w imieniu Zarzadu Krajowego.
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NEKROLOG
Camillius R. Abeygoonewardena — Doradca |IPA Sri Lanka

My, IPA Sri Lanka, z gtebokim smutkiem odnotowujemy niedawng $mier¢ doradcy
sekcji lankijskiej i bylego zastepcy Inspektora Generalnego Policji Sri Lanki, Pana
Camilliusa R. Abeygoonewardeny. Byt on uosobieniem kwintesencji standardéw.

Ruch drogowy i bezpieczenstwo byly dla
niego modnymi stowami. Po pierwsze, byto
to bezpieczenstwo, poniewaz jego zycie
byto zwigzanie z przemieszczaniem sie
Vipow. Miat zaszczyt stuzy¢ w obszarze
bezpieczenstwa i ochrony gtéw panstw
i ministréw gabinetéw Sri Lanki, a czasami
nawet czionkow brytyjskiej Rodziny
Krélewskiej, jak rowniez innych dygnitarzy
i Vipow.

Sposérod tych wszystkich spotkan, za
najbardziej cenne uznat znajomosé
z Papiezem Janem Pawtem I,
Prezydentem Ronaldem Reaganem, Jej Wysokos$cig Krolowa Elzbietg Il i Cesarzem
Japonii.

Zarzadzanie ruchem drogowym i bezpieczehstwo na drodze byty bardzo w nim
zakorzenione, poniewaz doskonale radzit sobie w tej sferze, ktorg uwielbiat. Byt
energicznym, profesjonalnym egzekutorem przepisdw ruchu drogowego. Jego
rozlegte szkolenia w tej dziedzinie zaprowadzity go do Wielkiej Brytanii, Szwecji,
Tajlandii, Singapuru, Japonii i Indii na obszerne programy szkoleniowe i warsztaty przy
wielu okazjach.

Jego pasja do dzielenia sie swojg madroscig i wiedzg wsrdd swoich réwiesnikow
i mtodszych byta szczera i otwarta. Na biurku w jego biurze widniat rzucajgcy sie
w oczy cytat: ,,Prawo nie ma szacunku do osoby”, przypominajgcy, ze musimy
pamietac o wytrwatosci, jesli chcemy egzekwowac to co stuszne. Zyt zgodnie z kazdym
stowem, ktére gtosit jako policjant.

Jednym z najdumniejszych momentéw w jego znakomitej karierze policyjnej, o ktérym
czesto mowit byt jego udziat w organizacji ruchu drogowego podczas Szczytu Panstw
Niezaangazowanych w 1976 roku, gdzie precyzja i wyczucie czasu w przemieszczaniu
sie kawalkad ponad 75 gtéw panstw zostaty doprowadzone do perfekcji. W 1995 roku
ponownie sprawdzit sie podczas wizyty Papieza. Innymi znaczgcymi inicjatywami byty
program straznikéw ruchu drogowego w szkotach oraz wprowadzenie biatych paséw,

czapek i rekawiczek dla wszystkich funkcjonariuszy ruchu drogowego na Sri Lance.
______________________________________________________________________________________________________________________|]
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Od tego czasu staly sie one standardowym wyposazeniem policjantéw ruchu
drogowego. Byt prawdopodobnie najlepszym policjantem ruchu drogowego w tym
czasie w kraju.

Jednym z najwazniejszych aspektéw jego roli jako urzednika panstwowego byto to, ze
polegata ona na stuzeniu nie oczekujac niczego w zamian. Dzielit sie studiami
przypadkow lub przyktadami dobrej stuzby publicznej, ktére ostatecznie pokazaty, ze
musimy pracowa¢ w najlepszym interesie kazdego cziowieka. Efektywnosé
i skutecznos¢ byly jego przewodnig receptg na wykonywanie pracy.

Wykorzystywano go jako reklame przyciggajgca talenty do sit policyjnych Sri Lanki,
biorgc pod uwage jego bystrosé, wigor, czarujgcg osobowos$¢ i dobry wyglad.

Uchodzit za nauczyciela pilnie egzekwujgcego prawo i zawsze stojgcego na jego
strazy. Kompromis nie miescit sie¢ w jego etyce pracy. Byt dumny z tego, ze moze
stuzy¢ policji przy kazdej okazji, a sam nosit sie z poczuciem przekonania i dumy, czy
to w mundurze, czy bez niego. Opowiadat sie za sprawiedliwoscig, praworzgdnoscia,
fair play i dyscypling.

Pan Abeygoonewardena przez wiele lat petnit funkcje Wiceprezydenta Sekcji IPA
Sri Lanka i wielokrotnie podrézowal do wielu krajow, aby uczestniczyé
w kongresach swiatowych IPA. Wreszcie, petnit funkcje doradcy IPA Sri Lanka,
ktore jest czescig prestizowej organizacji o Swiatowej renomie.

Ogdlnie rzecz biorgc, byt Swietnym koordynatorem, liderem i administratorem. Ciezko
pracowat na swojg reputacje, poswiecajgc swoj czas na budowanie relacji,
a jednoczesnie dbajac o to, by kazde powierzone mu zadanie byto dobrze wykonane.

Camillius Abeygoonewardena zyt petnig zycia. Uwielbiat swojg rodzine, swojg prace
i niezachwiane przywigzanie do honoru, uczciwosci i nieskazitelnych standardéw we
wszystkim co robit w trakcie swojej wedrowki przez zycie. Uczyt innych, aby
podtrzymywali te cnoty we wszystkich prébach i trudach zycia, opierajgc sie pokusie
ulegania chciwosci i egoizmowi.

Pozwdlcie, ze na zakonczenie podziele sie drugim najbardziej uderzajgcym cytatem
Z jego biura: ,,Badz mity dla ludzi na swojej drodze w gore, bo na pewno spotkasz
ich na drodze w dét”, przystowiem, ktérym kierowat sie do ostatniego tchnienia.

Jego smier¢ jest niepowetowang stratg dla naszej sekcji, dla jego rodziny, przyjaciot
oraz drogich i bliskich mu oséb. Niech jego dusza spoczywa w pokoju.

Asoka Wijetilleka, p.o. Prezydenta, Sekretarz Generalny IPA Sri Lanka.
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Wirtualne Wyzwanie Spacerowe IPA
Dotgcz do wydarzenia Grupy Spacerowej IPA UK
w czerwcu 2021

Pierwsze Wirtualne Wyzwanie Spacerowe, organizowane przez grupe spacerowg IPA
UK, odbedzie sie miedzy 1 a 30 czerwca 2021 roku. Czy podejmiecie sie wyzwania?

Sytuacja na $wiecie, ktérg przezywamy, ogranicza nasze codzienne zycie.
W zaleznos$ci od miejsca na swiecie, w ktérym sie znajdujemy, ograniczenia moga by¢
wieksze lub mniejsze, ale dotyczy to wiekszosci Swiata.

Spacerowanie jest nadal czyms$, co moze by¢ realizowane przez wiele o0séb
indywidualnie, rodzinnie lub w grupach domowych, a takze, jesli pozwalajg na to
ograniczenia, z grupami przyjaciot. Wiadomo, ze chodzenie jest:

¢ Dobre dla zdrowia fizycznego;
e Dobre dla zdrowia psychicznego;
e Dobrze wptywa na samopoczucie;

Mozesz wzig¢ udziat w wydarzeniu bez wzgledu na
to gdzie na Swiecie jestes.

Rejestracja bedzie otwarta od 1 maja do 7 czerwca
2021 roku lub do momentu zgtoszenia sie 1000
uczestnikéw.

Koszt uczestnictwa wynosi £8.00 (ok. 42 zt) od
uczestnika. Petna ptatnos¢ jest wymagana
w momencie sktadania formularza zgtoszeniowego.

Dla upamietnienia swojego osiggniecia, kazdy
uczestnik otrzyma wysokiej jakosci naszywke (jak
na zdjeciu) oraz, na zyczenie, certyfikat w formacie
A4 do samodzielnego wydruku.

Wiecej szczegodtowych informacji dostepnych jest za posrednictwem adresu email
ipawalking@yahoo.com, lub poprzez link do wydarzenia na stronie miedzynarodowej
IPA: https://www.ipa-international.org/Events/2021-virtual-walking-challenge/175937

Petne informacje o wydarzeniu zawierajg katalog najczesciej zadawanych pytan (FAQ)
oraz formularz zgtoszeniowy.

Dotgczcie do Grupy Spacerowej Sekcji IPA UK w czerwcu 2021r., aby wzig¢ udziat w
miesigcu petnym wyzwan i satysfakciji, i pamietajcie aby podzieli¢ sie swoimi zdjeciami
Z organizatorami.

Spike Elliot, organizator wydarzenia, Grupa Spacerowa IPA UK.
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Osigganie wewnetrznego spokoju

W tych trudnych czasach Policja i wszystkie agencje
bezpieczenstwa majg bardzo trudne zadanie. Walczg
bowiem z ,nieznanym” wrogiem. Ale nie w sensie
fizycznym. Licznie natozone obostrzenia o tyle
utrudnity prace, poniewaz strach jakiego doznajg
ludzie rodzi roézne obawy, trudnosci, jak réwniez
negatywne reakcje. Ludzie w zasadzie nie rozpoznajg
sie nawzajem, co prowadzi do wzrostu przemocy,
nawet w rodzinach, w ktérych cos takiego nie bytoby
mozliwe.

Poniewaz jednak policjanci nie sg robotami, a ludzmi,
dotyka to takze ich i wptywa na nich, mozna nawet
powiedzie¢, ze rani ich to psychicznie. Oznacza to, ze
potrzebujg rehabilitacji, dlatego tez przygotowatem
kilka wskazowek.

Najwazniejsze jest to, ze gdy izolacja dobiega konca
i musimy zy¢ na nowo, jesteSmy swiadomi, ze zycie nie bedzie juz takie samo. Inni
beda ludzie, ktérych znaliSmy, inne bedg tez relacje z nimi. Nagle bedziemy mieli
wrazenie, ze znajdujemy sie w zupetnie innym swiecie, mimo ze wszystko wyglada tak
samo. My, ludzie, zmieniliSmy sie wewnetrznie.

Wazne jest teraz, aby znalez¢ rownowage w catym tym zamieszaniu, a bedziemy
w stanie to zrobi¢, jesli bedziemy pracowaé nad sobg w nastepujgcej kolejnosci:

Krok pierwszy: PRACA NAD CIALEM (jedzenie, éwiczenia)

Centralnym organem naszego ciata jest mézg. Mo6zg potrzebuje tlenu i swiezej krwi.
Im wieksze obcigzenie, tym wieksze zuzycie. Jesli ciato nie jest wystarczajgco
zaopatrzone, nie moze dostarczy¢ mozgowi wystarczajgcej ilosci wysokiej jakosci
tlenu i krwi. W takim przypadku mézg daje ciatu informacje, aby zwolnito, a my nagle
stajemy sie zmeczeni i leniwi. Mozg zadba o to, aby zawsze mie¢ wystarczajgco duzo
paliwa, nawet jesli ucierpig na tym inne organy i funkcje organizmu.

Osobista transformacja jest procesem emocjonalnie stresujgcym, dlatego wazne jest,
aby ciato byto wystarczajgco silne, aby wytrzymac te wysitki.

Krok drugi: INTELIGENCJA

Kolejnym aspektem jest nasz intelekt, czyli ponownie nasz mézg. Poniewaz spedzamy
wiekszos¢ dnia zajmujgc sie konkretnymi problemami lub tymi samymi typami
probleméw, moézg staje sie ,niezréwnowazony”. Trzeba zapewniC mu przeciwwage.
Dlatego warto wprowadzi¢ ¢wiczenia mézgu w drugiej potowie dnia, moze to by¢ gra
wideo, czytanie ksigzek lub nauka z zupetnie innej dziedziny, rozwigzywanie
krzyzowek, czy wyzwania umystowe... Cokolwiek, ale na pewno nie telewizja. Od
czasu do czasu mozemy przejrze¢ jakies kreatywne tresci lub notatki dotyczace
naszego biezgcego zycia, ale inne rzeczy nie sg rekomendowane.
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Krok trzeci: EMOCJE

Na trzecim miejscu sg nasze emocje. Nie méwie tu o mitosci, romansie, sztuce...
Chodzi tak naprawde o zabawe. Zacznijmy odkrywac gdzie dobrze sie bawimy. Przede
wszystkim obserwujmy co sprawia nam przyjemnos¢ w naszych codziennych
czynnosciach, gdzie znajdujemy relaks i zabawe. Krotko moéwigc: cieszmy sie.

Krok czwarty: DUSZA

Na koniec pozostaje tylko nasza dusza. Budujgce sg rekolekcje, czas poswiecony na
skupieniu sie na sobie. Dla jednych bedzie to modlitwa, dla innych medytacja, dla
jeszcze innych piwo po pracy, czy czwarty spacer na tonie natury... Krétko méwigc,
jest to czas kiedy mozemy by¢ sami i skoncentrowac sie na naszych myslach.

Gdy zaczynamy zajmowac sie tymi czterema aspektami réwnolegle, robimy krok
w kierunku wewnetrznego spokoju. Jesli zajmiemy sie tylko jednym lub dwoma
elementami, nie zrobimy duzego postepu, poniewaz zaniedbujemy pozostate
elementy. W ten sposob bedziemy sie kreci¢ w kétko i bedzie nam coraz trudnie;j...

Zilustruje to na przyktadzie: jesli bedziemy uprawia¢ tylko sport, to skonczymy biegajgc
maraton lub jeszcze dalej (albo bedziemy stale potrzebowaé wiecej wysitku), ale nie
znajdziemy spokdj, ktorego nigdy nie osiggniemy.

W ciggu dziesieciu dni wszystkie czynnosci muszg by¢ wykonywane z jednakowg
intensywnoscig.

LAle kiedy mamy znalez¢ na to wszystko czas?” mozna powiedzie¢. Mamy czas. Ale
zeby nie wywotywac paniki i zamieszania, wazne jest, abySmy zaczeli wprowadzac
zmiany i powoli pracowali nad sobg, w ramach tego, co juz robicie. Przede wszystkim
nalezy mie¢ swiadomos¢, ze na mecie bedziemy wolniejsi i bardziej tolerancyjni duzo
wczesniej niz wtedy, gdy bedziemy szukali drég na skroty.

Kiedy doswiadczamy tego, co lubimy w tych wszystkich aspektach, nagle zaczynamy
sie dobrze bawiC i coraz bardziej skupia¢ na sobie. Nagle nie jestesmy juz
zainteresowani swiatem zewnetrznym, ale bardziej naszym swiatem wewnetrznym.

W pewnym sensie budujemy ptot odgradzajgcy nas od wszystkich negatywnych
wpltywodw, ktére oddziatywaty na nas dotychczas, poniewaz po prostu ich nie widzimy.
Spontanicznie przestajemy zajmowac sie negatywnymi rzeczami. Mamy do czynienia
tylko z naszg wtasng energia.

W ten sposéb wkraczamy na droge wewnetrznego spokoju. Ten spokdj musi by¢ stale
utrzymywany . Jak i dlaczego? Tak, abyscie mogli cieszy¢ sie swoimi codziennymi
zadaniami. W koncu nie bedziecie robili niczego, co nie sprawia wam przyjemnosci.

Kapitan Milan Krajnc, lek. med., cztonek IPA Wegry
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NA TALERZU ZARZADU
Miedzynarodowy Dzien Dzieci Ulicy: 12 kwietnia 2021

Z poparciem Zarzadu Miedzynarodowego i w imieniu Przewodniczgcego Komisji
Zawodowej Demetrisa Demetriou, pisze aby przypomnieé, ze Miedzynarodowy Dzien
Dzieci Ulicy 2021 jest juz blisko.

Ostatnie 12 miesiecy byto bardzo trudne dla dzieci zyjgcych na ulicy, poniewaz
ludzko$¢ walczy z globalng pandemia. Dlatego wazne jest, aby przypomnie¢ Wam
o wartosciach i biezgcej pracy Konsorcjum na rzecz Dzieci Ulicy (CSC), a takze prosic
Was wszystkich o rozwazenie jakie dziatania i wsparcie moze zapewni¢ Wasza sekcja.

CSC jest globalnym sojuszem, ktory istnieje, by by¢ gtosem dzieci ulicy i zapewnic¢ im
prawa do ustug, zasobow, opieki i mozliwosci. CSC ma na celu promowanie dobrych
dziatan, stawianie wyzwan i zmienianie systemow, ktére wyrzgdzajg krzywde,
tworzenie silnych powigzan miedzy organizacjami, aktywistami i decydentami na
catym Swiecie, ktérzy zajmujg sie potrzebami i prawami dzieci ulicy, zapewniajgc
poparcie, budowanie potencjatu, wspdlne uczenie sie i badania.

MIEDZYNARODOWY
DZIEN DZIECI ULICY
12 KWIETNIA

CSC pragnie sSwiata, w ktorym dzieci ulicy mogg zy¢ godnie, w poczuciu
bezpieczenstwa i ochrony.
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CSC chce zmieni¢ swiat dla dzieci ulicy poprzez:

e zapewnienie dzieciom ulicy takiego samego dostepu do ustug, zasobdw, opieki
i mozliwosci, jakie majg inne dzieci;

e wzmocnienie gtosu dzieci ulicy, aby mogty wyrazi¢ swoje zdanie;

e potozenie kresu dyskryminacji, na jakg na co dzienh spotykajg sie dzieci ulicy na
catym sSwiecie.

Dlaczego jest to wazne?

Dzieci ulicy sg uzaleznione od ulicy aby przetrwa¢ -
niezaleznie od tego czy mieszkajg na ulicy, pracujg na ulicy,
majg na ulicy sieci wsparcia, czy tez kombinacje tych trzech
czynnikéw. Nikt nie wie ile jest doktadnie dzieci ulicy, ale
kazde z nich ma swojg wtasng, niepowtarzalng historie.

Powody, z jakich znalazly sie na ulicy sg rozne
i zréznicowane, ale ubdstwo, przesiedlenia spowodowane
kleskami zywiotowymi i konfliktami, dyskryminacja,
wykorzystywanie lub rozpad rodziny odgrywajg znaczacg
role.

Wiecej informacji na stronie: https://www.streetchildren.org

Dziekujemy za poswiecenie czasu na zastanowienie sie nad trudng sytuacjg dzieci
ulicy na catym swiecie oraz nad tym, co Wasza Sekcja moze zrobi¢, aby wesprzec¢ te
wazng sprawe lokalnie.

Clive Wood, czfonek Komisji Zawodowej, Prezydent IPA UK.

Pozegnanie cztonka personelu IAC

Kerry Ward dotgczyta do IAC w kwietniu
2014 roku, przynoszac wiedze z zakresu
ksiegowosci wérod swoich umiejetnosci
oraz pogodne usposobienie. Wsrdd jej
zadan, Kerry byla naszym punktem
kontaktowym z naszym dostawcg IT
i oferowata mi solidne porady, kiedy
bytem zobowigzany do podejmowania
decyzji w sprawach w tym obszarze.

Stata sie cennym nabytkiem na

Kerry ostatniego dnia w pracy, Kongresach Swiatowych, gdzie podjeta

z Certyfikatern Wdziecznosci
i voucherami od [EB
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sie niebagatelnego zadania rejestrowania i przygotowywania pisemnych protokotow.

Kerry wykorzystata réwniez swojg lokalng wiedze, aby zapoznaé¢ IEB z wieloma
doskonatymi, a jednoczesnie niedrogimi restauracjami na nasze wieczorne positki,
kiedy spotykalismy sie w Nottingham. Na naszym ostatnim takim spotkaniu
zarezerwowata nam miejsce w starym budynku sadu i wiezienia na niezapomniang
interaktywng wycieczke i positek.

Kerry wniosta znaczacy i pozytywny wkiad w dziatalnos¢ IAC i IPA i bedzie jej
brakowato wszystkim, ktérzy mieli szczescie z nig pracowac.

Zycze jej wszystkiego dobrego w jej nowej karierze w Pogotowiu Ratunkowym.

Stephen Crockard, kierownik administracji.

POSLOWIE:

W niektérych miesigcach podjecie decyzji o tym, co napisa¢ w Postowiu zajmuje mi
troche czasu, a czesto inspiracja przychodzi p6zno. W tym miesigcu nie byto zadnych
watpliwosci: po 7 latach wspdlnej pracy w IAC, Kerry znalazta sie na szczycie listy,
ktorg chce sie z Wami podzieli€.

Jako prezent pozegnalny przygotowatam &%
dla Kerry maty biuletyn, starajgc sie
podkresli¢é pamietne momenty IPA, ktére
przezylismy razem w IAC. Przegladanie
wielu zdje¢ w ciggu jednego wieczoru
potwierdzito w szczegdlnosci jeden
aspekt: dobrze sie bawilismy!

Poniewaz praca pochtfania znaczng ilos¢
czasu W naszym zyciu, uwazam, Zze
,czynnik  zabawy” ma  kluczowe
znaczenie. Praca powinna byC L

wyzwaniem i dawac satysfakcje. Oczywiscie moze byc¢ mezka ale przede wszystkim
chodzi o ludzi, z ktérymi spedzamy czas i o to jak sie dogadujemy.

Kerry byta wspaniatg kolezanka: oddana, niezawodna i petna entuzjazmu. MieliSmy
zaszczyt przygotowywac sie i pracowaé razem na pieciu Kongresach Swiatowych IPA:
w Poczdamie, Limassol, Albenie, Rotterdamie i Dubrowniku, i bytySmy $wiadkami
wyboru dwéch nowych Zarzgdéw Miedzynarodowych.

Zycie IAC z Kerry nigdy nie byto nudne: wieloma z tych momentéw z pewnoscig nie
mozna podzieli¢ sie z szerszg publicznoscig, ale moge tu wspomniec, ze pierwszy lot
Kerry na kongres zakonczyt sie przestuchaniem nas obu podczas kontroli
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bezpieczenstwa na lotnisku... trofeum
sportowe IPA dotarto do nas
z opOznieniem, w zwigzku z czym Kerry
zdecydowata sie zabra¢ je w bagazu
podrecznym... zadne z nas nie zdawato
sobie sprawy, ze na lotniskowych
maszynach skanujgcych bedzie ono
przypominac duzg bron... Odwazytysmy
sie rowniez na wspolny jogging wzdtuz
czegos, co okazato sie by¢ autostradg w
Butgarii — i przezytysmy (!), jak rowniez

. jazde na rowerze po niewtasciwej stronie
Sciezki rowerowej przez ogromny most w Rotterdamie (grzech smiertelny sgdzac po
holenderskich rowerzystach jadgcych w drugg strone i krzyczgcych na nas). To tylko
kilka z wielu zabawnych momentow.

Przez ostatni rok Kerry, Daniel i ja pracowalismy z domu. Jest to inne doswiadczenie,
ale dzielone poprzez wiele grupowych rozméw wideo kazdego dnia. Jestem wdzieczna
Kerry i Danielowi za podtrzymywanie ducha zespotu IAC w tych trudnych czasach.
Ciesze sie, ze Daniel przyjgt szanse przejecia niektorych obowigzkow Kerry i, jak
zwykle, Kerry przekazata je wzorowo. Nie mam wiec watpliwosci, ze Daniel ma
wszystkie narzedzia, aby kontynuowac wspaniatg prace, ktérg wykonywata Kerry.

Dziekuje Kerry za ostatnie 7 lat i zycze wszystkiego najlepszego na nowym
stanowisku!

Elke
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IPA WROCLAW

Wirtualne Wyzwanie Spacerowe IPA

GRUPA SPACEROWA

SEKCJI'IPA UK

Najczesciej zadawane pytania:

1 Czym jest wyzwanie wirtualnego spaceru?

Wyzwanie polega na pokonaniu przez uczestnikéw 100 km (62 mil) w czerwcu 2021r.
Dostepna jest takze krétsza wersja na dystansie 50 km (31mil).

"1 Czy wyzwanie trzeba ukonczy¢ za jednym zamachem?

Nie. Jedyne zastrzezenie jest takie, ze uczestnicy muszg przejs¢ tgcznie dang
odlegtos¢ w ciggu miesigca. Na co dzieh wystarczy pokonywac tylko 3 do 4 km, aby
pokona¢ 100 km w niektore dni mozesz zrobi¢ wiecej, a w inne mniej.

"1 Kto moze wziag¢ udziat w wyzwaniu?

Wyzwanie jest dla wszystkich cztonkéw spotecznosci IPA, ich rodziny i przyjaciét na
catym sSwiecie.

71 Jak moge wzig¢ udziat?

Do wyzwania mozna przystgpi¢ miedzy 1 maja 2021 a 7 czerwca 2021 (lub do 1000
uczestnikéw). Skontaktuj sie z organizatorami pod adresem ipawalking@yahoo.com.
Formularz zgtoszeniowy zostanie wystany do Ciebie. Wypetnij formularz zgtoszeniowy,
zapisz go, a nastepnie zwrd¢ na adres ipawalking@yahoo.com. Zaraz po otrzymaniu
pfatnosci, Twoje zgtoszenie do wyzwania zostanie zarejestrowane. Otrzymasz
wiadomos¢ e-mail, aby potwierdzi¢ zgtoszenie i podac¢ swoj numer rejestracyjny na
wydarzenie. E-mail bedzie zawierat réwniez arkusz Daily Walking Log (codzienny
dziennik spaceréw). Pamietaj, aby umiesci¢ swoj numer rejestracyjny na wydarzenie
w arkuszu Daily Walking Log.
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"1 Co otrzymam po ukonczeniu wyzwania?

Za udziat otrzymasz wysokiej jakosci naszywke podobng do ilustracji pokazanej
w lewym dolnym rogu strony 1 ulotki, oraz na zyczenie certyfikat rozmiaru A4.
Certyfikat zostanie wystany e-mailem do samodzielnego wydrukowania.

1 Co jesli zarejestruje sie na spacer 50 km a nastepnie pokonam 100 km?

Indywidualne okoliczno$ci sie zmieniajg i spodziewamy sig, ze niektérzy ludzie mogag
przejS¢ wiekszg lub mniejszg odlegtos¢ niz zarejestrowali. To nie jest problem. Na
zakonczenia, po prostu daj znaé organizatorom, czy nastgpita zmiana odlegtosci od
tej, ktora zostata zarejestrowana.

"1 W jaki spos6b udowodnie ukonczenie wyzwania?

Zachecamy do korzystania z aplikacji na telefon komérkowy (Walking Tracker;
Walkmeter; Map My Walk; Trener fitness i wiele innych, z ktorych wiekszosc jest
bezptatna) Ilub smartwatch potgczony z aplikacjg na telefon komérkowy do
rejestrowania odlegtosci. Otrzymasz dziennik do zapisu dystansu pokonanego
kazdego dnia, ktéry po zakonczeniu powinien zosta¢ wystany na adres
ipawalking@yahoo.com. Organizatorzy poproszg nastepnie o dostarczenie dowodow
(zrzut ekranu) pokonanego dystansu w przypadkowych terminach.

1 Czy jest optata za udziat?

Obowigzuje jednorazowa optata w wysokosci 8,00 £ (GBP) za zgtoszenie, ktdrg nalezy
uisci¢ w momencie przesytania formularza zgtoszeniowego. Uczestnicy mieszkajgcy
w Wielkiej Brytanii powinni dokona¢ wpfaty na rachunek bankowy IPA za pomocag
elektronicznej ptatnosci bankowej (dane rachunku bankowego znajdujg sie na
formularzu zgtoszeniowym). Aby unikng¢ nadmiernych optat za miedzynarodowe
przelewy bankowe, uczestnicy mieszkajgcy poza Wielkg Brytania muszg ptaci¢ za
pomocg Paypal (dane Paypal sg zawarte w formularzu zgtoszeniowym). Aby
zminimalizowa¢ dodatkowe optaty Paypal, uczestnicy zagraniczni muszg korzystac
Z opcji ,Znajomi i rodzina”. Wszyscy uczestnicy muszg uzy¢ numeru referencyjnego
ptatnosci (VWC21 + Twoje imie i nazwisko) podczas dokonywania ptatnosci.

Optata jest potrzebna do pokrycia kosztéw naszywek, kosztéw wysyiki i pakowania
oraz niektorych opfat administracyjnych. Wszelkie nadwyzki pieniezne zostang
podzielone miedzy Section UK IPA Walking Group i nominowang przez IPA Section
UK organizacje charytatywng The Thin Blue Line UK.

"1 Czy moge dotaczyé¢ do Sekcji UK IPA Walking Group?

The Walking Group, ktéra jest otwarta dla cztonkow IPA, zostata zatozona w 2019 roku
w Regionie 3 sekcji UK, ktéra réwniez finansowata grupe. Jest stowarzyszona z British
Walking Federation (BWF), a poprzez BWF z Internationaler Volkssportverband lub
International Association of Popular Sports (IVV). BWF koordynuje i dostarcza
informacji o wielu statych szlakach i imprezach pieszych w catej Wielkiej Brytanii. Wyslij
e-mail do organizatoréw na adres ipawalking@yahoo.com, aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat dotgczenia do grupy.

Ttumaczenie: Marcin Rozmus, IPA Uroczysko- Piechowice.
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